Anleitung

Korper

in Pool 2 Lm anschl

1. Rd: 4 fMin die 2. Lm von der
Nd aus

2.Rd: 1fM,2 Mverd, 1TM=6M
3.Rd:2fM,2 Mverd, 2fM =8 M
4. Rd: 2 M, 4 M verd, 2 fM
=12M

5.Rd: 4 M, & M verd, 4 M
=16M

6.Rd: 6 fM, 1 M verd, 2 fM, 1 M
verd, 6 fM =18 M

7.+8. Rd: 18 M hikeln

9.Rd: 1 Mverd, 16 fM, 1 M
verd =20 M

10.Rd: 1 Mverd, 18 fM, 1 M
verd =22 M

11. Rd: 1M, 1 M verd, 6 fM,

2 M zushékeln, 2 fM, 2 M zus-
hakeln, 6 fM, 1 M verd, 1 fM
=2M

12. Rd: 22 fM hakeln

13. Rd: 1 fM, 1M verd, 18 M,

I Mverd, 1fM=24 M

14.Rd: 1M, 1 M verd, 7 fM,

2 M zushakeln, 2 fM, 2 M zus-
hakeln, 7 fM, 1 M verd, 1 fM
=24 M

15.+16. Rd: 24 M hakeln
17.Rd: 1 fM, 1 M verd, 7 fM,

2 M zushékeln, 2 fM, 2 M zus-
hakeln, 7 M, 1 M verd, 1 fM
=24M

18. Rd: 24 fM hakeln

19. Rd: 9 fM, 2 M zushéakeln,

2 fM, 2 M zushakeln, 9 fM

=22 M

20. Rd: 8 fM, 2 M zushakeln,
2 fM, 2 M zushakeln, 8 fM
=20M

21.Rd: 1M, 1 M verd, 16 M,
1Mverd, ITM=22 M
22.Rd: 8 fM, 2 M zushakeln,
2 fM, 2 M zushakeln, 8 fM
=20M

23.Rd: 1M, 1 M verd, 16 fM,
1 Mverd, 1fM=22 M

24, Rd: 1 M verd, 7 fM, 2 M
zushakeln, 2 fM, 2 M zusha-
keln, 7 fM, 1 M verd =22 M
25. Rd: 8 fM, 2 M zushakeln,
2 M, 2 M zushakeln, 8 fM
=20M

26.Rd: 1 Mverd, 5 M, 4x 2 M
zushakeln, 5 fM, 1 M verd
=18M

27.Rd: 6 M, 2 M zushakeln,
2 M, 2 M zushakeln, 6 fM
=16 M

28.Rd: 5fM, 2 M zushékeln,
2 M, 2 M zushékeln, 5 M
=14M

29. Rd: 4 fM, 2 M zushakeln,
2 fM, 2 M zushakeln, 4 fM
=12M

30. Rd: 3fM, 3x 2 M zushakeln,
3fM=9M

31. Rd: 3 Km in die nachsten
3 M, ausstopfen.

Schwanzflosse

Die Arbeit doppelt mit der Naht
nach unten aufeinanderlegen,
gleichzeitig durch vordere und
hintere M-glieder arbeiten

1. R: 4 fM hékeln

2.R: 1T Mverd, 2 fM, 1 M verd

=6M

3.R: 6 fM hakeln |
4. R:1Mverd, 4 M, 1 M verd ,
=8M !
5.R: 8 fM hakeln |
6.R: 1 Mverd, 1M, 2 M zus-
hakeln, wenden, 2 M zusha-
keln, 2 fM, wenden, 1 fM, 2 M
zushakeln =2 M

weiter ab der Mitte der 6. R
hakeln, dabei 2 M zushakeln,
1fM, 1 M verd, wenden, 2 fM,
2 M zushékeln, wenden, 2 M
zushakeln, 1 fM =2 M.

Seiten- und Riicken-
flosse (3x hikeln)

in Pool 2 Lm anschl

1.R: 1fMin die 2. Lm von der
Nd aus

2.R:1Mverd=2M
3.R:2Mverd=4M

4. R: &4 tM hékeln
5R:1Mverd,3fM=5M

6. R: 5 M hakeln

7.R: 1 Mverd, 2 fM, 2 M zus-
hakeln=5M

8. R: 2 M zushékeln, 3 fM

=4 M.

Fertigstellen
Riickenflosse und Seitenflos-
sen anndhen und die Augen
aufsticken.



